
 

ポストゴールデンエイジ 
 

プレゴールデンエイジ 
 

ゴールデンエイジ 
 

ゴールデンエイジとは 
 

● 3歳～ ８歳ころ 「プレゴールデンエイジ」

● 9歳～11歳ころ 「ゴールデンエイジ」 

●12歳～14歳ころ 「ポストゴールデンエイジ」 


