
① フェイスタオルサイズのタオルを用意しましょう 

② タオルの端っこを「親指」と「人差し指」で掴みます 

③ 「親指」はそのまま、「人差し指」から「中指」「薬指」「小指」へ、掴む指を変えていきましょう。

〈１～10を声に出して数えながらテンポ良く行ってみましょう♪〉 
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①お茶・日本一の山・うなぎパイ 

②いちご煮・りんご・ねぶた祭 

③しらす・中華街・神大 

④よさこい祭り・鰹のたたき・坂本龍馬 

⑤カステラ・眼鏡橋・佐世保バーガー 

⑥吉野の桜・鹿・大仏 

⑦ホタルイカ・黒部ダム・ます寿司 

⑧関ヶ原の戦い・栗きんとん・白川郷 

 

⑨赤福餅・真珠・伊勢神宮 

⑩「八重の桜」・野口英世・赤べこ 

⑪落花生・九十九里浜・ディズニーリゾート 

⑫ふぐ・壇ノ浦の戦い・関門海峡 

⑬米沢牛・だだちゃ豆・あき竹城 

⑭「ひよっこ」・水戸黄門・納豆 

⑮巨人軍のキャンプ地・モアイ像・マンゴー 

家の中で同じことの繰り返して過ごす毎日… 

普段の私生活で習慣化していることってあまり考えなくてもできること多いですよね。 

運動しないと身体が怠けるように、頭も使はないとどんどん怠けてしまいます。 

 

 

3つのヒントをもとに、都道府県名を答えてください。今回は 15箇所です！ 

3つにヒントを書き換えて、問題を出し合ってみても面白いですよ！ 

都道府県名スリーヒントクイズ 

Let`s ちょいトレ 

① 

タオルは「ピンッ」 

と張りましょう！ 
 

前回の超簡単脳トレゲームはいかかでしたか？ 

今回は、頭の片隅にある記憶を引っ張り出して答えを見つけてみましょう！ 
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