
 

 

 

 
 

思いっきりからだを動かそう！ 

楽しくて、おもしろいこといっぱい☆ 

はしったり、ころがったり、ジャンプしたりと 

遊びながらいろいろな動きをします！ 

お友達と一緒にレッツ！レクリエーション☺ 

 親子で卓球！ 

卓球をやったことがないけど… 

親子で一緒に楽しめるスポーツがしたい！ 

だれかに卓球を教えてもらえたらなぁ… 

そんな親子のみなさん、必見です☻ 

～ベテランの指導者から教えてもらえるよ～ 

日   時：８月２日（日） 

時   間：10：00～11：30 

場   所：アリーナ（南側） 

料   金：無 料 

対   象：３歳～５歳 

定   員：先着こども 10 名 

申込方法：７月 21 日（火）10:00～ 電話か来館にて 

※動きやすい服装 

※日程は都合により中止する場合があります 

日   時 ： ８月２日（日） 

時   間 ： ９：30～11：30 

場   所 ： アリーナ （北側） 

料   金 ： 大人 300 円  

子供 200 円 （計 500 円） 

対   象 ： 小学生と保護者 

定   員 ： 先着 親子７組 

申込方法 ： ７月 21日（火）10:00～ 電話か来館にて 

★ ラケットとボールの無料貸し出しあります ★ 

※動きやすい服装と室内シューズ 

※日程は都合により中止する場合があります 
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